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Was ist der Digitale Engel?

praxisnahe Vermittlung digitaler

Anwendungen fur altere Menschen

mit zwei Infomobilen quer durch Deutschland:
» Mehrgenerationenhauser

» Seniorentreffs

» Kommunen

» Marktplatze

> Stadtfeste etc.

ePA und E-Rezept



Was ist der Digitale Engel? ))X(( DIGITALER
Weitere Angebote des Digitalen Engel

Online-Schulungen fur Wissensvermittelnde
EE Menschen aus dem Umfeld Alterer werden befdhigt, ihr
- Digitalwissen weiterzugeben und ein eigenes Angebot fur
Altere zu gestalten.

Digitaler Engel vor Ort

ﬁ% Junge Freiwillige in Einrichtungen der Altenhilfe werden

befahigt, ihr Digitalwissen weiterzugeben und dlteren
Menschen digitale Kompetenzen zu vermitteln.

ePA und E-Rezept
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Aufteilung der Veranstaltung ))X( DAL TALER
Teil 1: ePA Teil 2: E-Rezept

ePA und E-Rezept
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1. Die ePA und ihre
Vortelle



1. Was ist die ePA?

Elektronische Patientenakte £

o ° ° . : o
Digitaler Ordner zur Ablage von aj\
: I

Gesundheitsinformationen -

« Daten sicher und dauerhaft abgespeichert + ‘==
jederzeit und an jedem Ort verfugbar

- fur alle gesetzlich Versicherte verfugbar

 zukunftig auch ePA fur Privatpatient:innen
(keine Frist)

ePA und E-Rezept

DIGITALER
D) (4




1. Was wird in der ePA gespeichert? ))X( DAL TRLER

Durch Arztinnen und Arzte Durch Sie

« Elektronischer Medikationsplan « Eigene medizinische Unterlagen,

e Labor- und Bildbefunde wie zum Beispiel altere medizinische
Rontgen-, CT- oder MRT-Bilder Dokumente in Papierform

« Behandlungsbefunde « Vitaldaten aus Smartwatches

« elektronische Arztbriefe « Gesundheits- oder

« elektronische Entlassbriefe von Schmerztagebucher
Krankenhadusern % . Da’re(r)\ von Cgesundhei’rs-Apps

I 4

ePA und E-Rezept



1. Was wird in der ePA gespeichert? ))X( DAL TRLER

Durch berechtigte Durch Krankenkassen
Leistungserbringer « Abrechnungsdaten zu
« eAU-Bescheinigungen medizinischen Leistungen
« Daten zu Erklarungen zur « Auf Wunsch ab 2025 zweimal
Organ- und Gewebespende, innerhalb von 24 Monaten: Bis
Vorsorgevollmachten und zu 10 altere medizinische
Patientenverfugungen Dokumente digitalisieren
% AS @ lassen ;EIE\
HHE ;

ePA und E-Rezept



1. Aktueller Stand der ePA D) (Eae

Jan @ €PA fur gesetzlich Versicherte freiwillig und kostenlos
2021 nutzbar (,,0pt IN“)

—yan—| €PA fur privat Versicherte freiwillig und kostenlos
2022 | nutzbar (,,Opt In%)

1501 Test In Modellregionen

2025

Krankenkassen sind verpflichtet, fur alle gesetzlich
Versicherten ePA einzurichten (,,Opt out®)



1. ePA Landerubersicht

ePA und E-Rezept

Bildquelle: www.gematik.de



https://www.gematik.de/telematikinfrastruktur/transparenz/digitale-gesundheit-in-europa

1. Ausblick ePA D) (e

Entwurf des Digital-Gesetzes (DigiG):

- automatische Einrichtung der ePA fur alle Versicherten, aufier man

widerspricht (,,Opt out®)
« Einfuhrung in Modellregionen: ab 15.01.2025
« 6 Wochen Widerspruchsfrist
- Entscheidung jederzeit revidierbar

« Anbindung der Pflegeeinrichtungen an die Telematikinfrastruktur bis 1.
Juli 2025



1. Vorteile und Nachteile der ePA ))X(C Srhe

& 5

+ Verbesserte Versorgung * Aufwande fur Umstellung
durch Informationsaustausch * Ausschluss von Offliner:innen

« Zeitersparnis * Diebstahl von

- Vermeidung von unnétigen Gesundheitsdaten
Doppeluntersuchungen * Missbrauch von

* Vertreterfunktion Gesundheitsinfos

* Einfacher Arztwechsel

ePA und E-Rezept



2. Voraussetzungen
der ePA



2. Einrichtung der ePA ))X( DIGITALER

Technische Voraussetzung:

internetfahiges Endgerat

* Smartphone
* Tablet
* Laptop

ePA und E-Rezept



2. Einrichtung der ePA ))X(( DITALER

Schritt fur Schritt zur ePA

a Kostenlose ePA-App Ihrer eigenen

Krankenkasse herunterladen

e In der ePA-App registrieren

ePA und E-Rezept



2. Schritt 1: ePA-App herunterladen

Ubersicht der gesetzlichen Krankenkassen:

INFORMATIONEN UND APPS DER GESETZLICHEN KRANKENKASSEN ZUR ELEKTRONISCHEN PATIENTENAKTE

AOK

Audi BKK

BAHN-BKK

Barmer

Bertelsmann BKK

www.gematik.de/anwendungen/e-patientenakte/epa-app

BKK Werra-Meissner

BKK Wirtschaft & Finanzen

BKK Wiirth

BKK ZF & Partner

BKK24

ePA und E-Rezept

Zur Ubersicht:



https://www.gematik.de/anwendungen/e-patientenakte/epa-app
http://www.gematik.de/anwendungen/e-patientenakte/epa-app

2. Schritt 1: ePA-App herunterladen

Ubersicht der privaten Krankenkassen:

Allianz v
Continentale v
Gothaer v
Hallesche v
Signal Iduna v

www.gematik.de/anwendungen/e-patientenakte/epa-app k

ePA und E-Rezept

Zur Ubersicht:



http://www.gematik.de/anwendungen/e-patientenakte/epa-app

2. Schritt 3: in der ePA-App registrieren ))X(( DIGTALER

Verfahren abhdngig von der Bej privaten Krankenkassen und

Krankenkasse teilweise bei gesetzlichen
Haufigste Option: Krankenkassen
i
— &) i;f‘r:*m v
= "z '53"3 6 ?3‘;&:
" ; ::".t]:f e ’3{3"&&'..“..\;938 268
[ s
elektronische Gesundheits-ID

Gesundheitskarte + PIN

Bildquelle: www.morgenpost.de

ePA und E-Rezept


https://www.morgenpost.de/berlin/article213314139/Elektronischer-Personalausweis-wird-kaum-genutzt.html

DIGITALER
D) (4

2. Nutzung der ePA ohne Endgerat

Eingeschrankte Nutzung der ePA
ohne Endgerat moglich

« Voraussetzung: elektronische Gesundheitskarte mit PIN
 Schriftliche Beantragung ePA bei Ihrer Krankenkasse
 Aktivierung der ePA beim nachsten Arztbesuch

e Einstellen und Einsehen der Dokumente nur durch von Ihnen
berechtigte Arztpraxen und Krankenhauser

ePA und E-Rezept



3. Funktionsweise
der ePA



3. Demonstration der ePA D) (AR

Anhand der App
BARMER eCare-App

Bildquelle:
www.play.google.com

ePA und E-Rezept


https://play.google.com/store/apps/details?id=de.barmer.ecare&hl=de
https://www.barmer.de/leistungserbringer/gesundheitsbereiche/elektronische-patientenakte#:~:text=Mit%20dem%20Demo%2DModus%20die%20eCare%2DApp%20unverbindlich%20ausprobieren&text=Die%20exklusiven%20Zusatzfunktionen%20der%20eCare,und%20Patientinnen%20noch%20besser%20beantworten.

Zeit fur Ruckfragen ’)X(‘ ENGEL

Haben Sie noch o
Fragen zur ePA? Y



4. Das E-Rezept und
seine Vortelle



4. Was ist das E-Rezept? ))X( ENGEL

Papierrezept wird abgelost

« fur alle Verordnungen von oo varsicneramgsnsemats (L1 )
=] E1£rtede 22.01.6 l : I : :42:36 !
verschreibungspflichtigen Arzneimitteln © e e e
verbindlich T

+ Ausnahmen: Betdubungsmittelrezepte und =~ = = s =
gesetzliche geregelte Ausnahmen zum Bildquelle;

www.hurraki.de

Beispiel bei direkter Zuweisung von

Verordnungen wie Zytostatika

ePA und E-Rezept



4. Entwicklung des E-Rezeptes ,)x« DIGITALER
Sep Apotheken konnen E-Rezepte einlosen und mit
2022 Krankenkassen abrechnen

Jan Verpflichtung fir Arztiinnen E-Rezept anzuwenden
2024

—J'-u-h— Moglichkeit, Betaubungsmittel mit dem E-Rezept
2025/ einzulosen

Jan{ Moglichkeit, Heilmittel mit dem E-Rezept einzuldsen
2027

—J-uh- Moglichkeit, Hilfsmittel mit dem E-Rezept einzulosen
2027

ePA und E-Rezept




5. Funktionsweise
des E-Rezeptes



5. Wie funktioniert das E-Rezept? ))X(c ENGEL

ePA und E-Rezept

In der Arztpraxis:

* Rezepte werden digital abgespeichert in der
Telematikinfrastruktur (TI)

« TI = offizielle Plattform fur die Speicherung und
Verarbeitung von Gesundheitsdaten in
Deutschland

In der Apotheke Ihrer Wahi:

« gespeichertes Rezept wird aus TI digital abgerufen



6. Wie lose ich das
E-Rezept ein?



6. E-Rezept einlosen: Drei Wege ))X( DIATALER

Avsdruck zur Einldsung thres E-Rezoplos
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Papier- elektronische E-Rezept-App
ausdruck Gesundheitskarte

ePA und E-Rezept



6.1. Einlosen mit
dem
Papierausdruck



6.1. E-Rezept einlosen: Papierausdruck

» ausgedrucktes Papierrezept mit

S~—>

QR-Code von der Arztpraxis

« dank elektronischer Signatur auch

ohne handische Unterschrift gultig

ePA und E-Rezept




6.1. E-Rezept einlosen: Papierausdruck ’)X( ENGEL T

Ausdruck zur Einlésung lhres E-Rezeptes : ¥ i
[ -
o
(" fiir geboren am g -
Dr. Erika Freifrau von 13.12.1987 g ;
Mustermann E Y .
3 @ I‘
=] .
1=
2
(" ausgestellt von ausgestelit am E
Dr. Monika Freifrau von Mustermann 13.12.2022 3
Praxis filir Innere Medizin \/
030/42666666 //) \ : -
praxis@praxis.de : € \ : "
./!/> \ \//)
@ 2 &\ A
M\ \ \ N
:> \ \'\ \ o
(
AT W
» ,.,\ "\\ \\'\ O ) A
Teil 1 von (qu\ 13. 12\ 2022~ pimat
1x AZITHROMYCIN hbk?ﬁo) mg . ™ 2x Ibuprofen / 800mg /
Filmtaglgtt,_én \6 \st_a2 X Retard-Tabletten / 20 St
morgens\ un Na ends 1 2 0-1-0-1
PZN:010 G\K léein Austausch :
\,\/_\ :
Die App zum E-Rezept 5
I;e zi;;.tur:' ‘ i @ Einfach - Schnell - Flexibel > f
X uminiumchlorid- ; ; fa
_ E-Rezepte jetzt papierlos empfangen = .
Hexahydrat-Gel 15% (NRF R g Quelle:
11.248.) Die Voraussetzungen und weitere Informationen finden Sie § Ka ssenij rz’rl I che
d online auf www.das-e-rezept-fuer-deutschland.de und g —
ePA und E-REzhE2 \be: der technischen Hotline 0800 277 377 7 ) 2 Vere”-"qunq



https://www.kbv.de/media/sp/Ausdruck_Einloesung_eRezept_Freigabe__2021_04_21_web.pdf
https://www.kbv.de/media/sp/Ausdruck_Einloesung_eRezept_Freigabe__2021_04_21_web.pdf

6.1. E-Rezept einlésen: Papierausdruck ’)x(‘ ENGEL
In der Arztpraxis:

« E-Rezept wird digital abgespeichert

In der Apotheke Ihrer Wahi:

* Rezeptcode wird in Apotheke gescannt

« Apotheke ruft mit Hilfe des Rezeptcodes Ihr E-
Rezept digital aus der TI ab

« das Medikament wird Ihnen ausgehandigt




6.1. E-Rezept einlosen: Papierausdruck ’)X(( ENGEL |

1 g

“eneie

kein Smartphone notwendig kein Folgerezept moglich

Immer lesbar Zeit und weite Wege
Zettelwirtschaft

Keine Apothekensuche

ePA und E-Rezept



6.2. Einlosen mit der
Gesundheitskarte



6.2. E-Rezept einlosen: Gesundheitskarte (eGK) ’)X(‘ ENGEL

e seit 2015 sind nur elektronische Gesundheitskarte

Gesundheitskarten (eGK) gultig {’

* Nutzung der eGK fur das E-
Rezept seit Juli 2023 moglich

ePA und E-Rezept



DIGITALER

6.2. E-Rezept einlosen: Gesundheitskarte (eGK) ’)X(‘ ENGEL

In der Arztpraxis:

« E-Rezept wird digital abgespeichert

In der Apotheke Ihrer Wahl:

= « eGK wird in das Kartenterminal gesteckt (keine PIN
notwendig)

? ..J_L’_ - offenes E-Rezept wird aus der TI abgerufen
ol

» das Medikament wird Ihnen ausgehadandigt

ePA und E-Rezept
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6.2. E-Rezept einlosen: Gesundheitskarte (eGK) ’)X(‘ ENGEL

1 1

___ Nochreile

kein Smartphone notwendig Doppelte Wege zur Apotheke

Folgerezept ohne Arztbesuch weitere Vorteile des

E-Rezepts (siehe App)

nicht nutzbar

ePA und E-Rezept



6.3. Einlosen mit
der E-Rezept-App



6.3. E-Rezept einlosen: E-Rezept-App

* Verwaltung und Einlosung von
E-Rezepten mit der App ,,Das E-
Rezept* von der Gematik ~

» kostenlos zum Herunterladen auf das Smartphone

ePA und E-Rezept



6.3. E-Rezept-App herunterladen

Quelle: google.com Quelle: apple.com

Play Store App Store
(Android) (iPhone)

ePA und E-Rezept

HUAWEI

Quelle: huawei.com

AppGallery
(Huawel)



6.3. Anmeldung in der E-Rezept-App: Zwel ,)X(( DIGITALER
Wege

v

Gesundheitskarte

)

elektronische
Gesundheitskarte + PIN

ePA und E-Rezept

ePA-App Ihrer
Krankenkasse



6.3. Anmeldung mit der Gesundheitskarte ’)X(( ENGEL

Fur die Anmeldung mit Ihrer eGK benotigen Sie:

)

mind.
i0S 15

O\ /’/
or. ‘ﬁ‘

Maximilian Mustermann
BARMER

104540005 A123456789

oder
Android 7

NFC-fahiges NFC-fahige
Smartphone Gesundheitskarte

ePA und E-Rez



6.3. Anmeldung mit der Gesundheitskarte ’)X(‘ ENGEL

Erklarvideos zur Anmeldung jederzeit abrufbar:

Android

E-Rezept-App:
NFC Registrierung bei Android

E-Rezept-App:
NFC Registrierung bei iOS

3:45

B YouTube

in der Suchmaske eingeben: E-Rezept-App Q
A Registrierung


https://www.youtube.com/watch?v=7CHDeCeN1E4
https://www.youtube.com/watch?v=EqY6tF7UU-c

6.3. Anmeldung mit der Gesundheitskarte ’)X(‘ ENGEL

Erklarvideos zur Anmeldung jederzeit abrufbar:

Android

E-Rezept-App:
NFC Registrierung bei Android

E-Rezept-App:
NFC Registrierung bei iOS

3:45

A
K‘ [=142 EI oder QR-Code

scannen

ePA und E-Rezept


https://www.youtube.com/watch?v=7CHDeCeN1E4
https://www.youtube.com/watch?v=EqY6tF7UU-c

6.3. Anmeldung mit ePA-App der
Krankenkasse

’ DIGITALER
ENGEL

= gematik

Matianale Agentur fir Digitale Madizin

Schritt-fur-Schritt-Einleitung
von der Gematik:

Die kartenlose Anmeldung mit der
Krankenkassen-App in der E-Rezept-App

@ Information flir Versicherte

Wie funktioniert die kartenlose Anmeldung mit der
Krankenkassen-App in der E-Rezept-App?

Um E-Rezepte in der App zu empfangen, ist eine Anmeldung notwendig. Versicher te mit einer alektronischen
Patientenakte kdnnen diese nun nutzen, um sich in der E-Rezept-App anzumelden. Bisher war dies nur mit
giner NFC -fhigen Gesundheitskarte, einer PIN und einem NFC-fahigan Smartphone moglich.

Um die App lhrer Krankenkasse telektronische Patientenaktel fir die Anmeldung zu nutzen, missen Sie dort
das Identifikationsverfahren erfolgreic h durchlaufen. Dieses Verfahren unterscheidet sich je nach Kranken-
kasse - beispielsweise per Post-ldent-Verfahren oder durch persanliches Erscheinen in der Servicestelle
der Krankenkasse.

QR-Code:

So funktioniert’s

CR— ® e R

| kv APP

[ ——— = ‘A anmelden
Heraich Wlllkommen In At AT EE
| Pt

Luwr E Rwanpl App!

Amelden

s b e

S

LR

ool °
[ ]
# Gl ]
e » e v, . °
Schritt 1: Schritt 2: Schritt 3: Schritt &
Downkaden Sie alserstes Downloaden Sie danach Klicken Sie auf die ‘Wihlen Sie lhre

die App lhrer Kranken-
versicherung und durch-
laufen Sie das sichera
Hentifikationsverfahren.

die E-Rerept-App. 6ffnen
Sie diese und starten Sie
die Anmeldung.

ePA und E-Rezept

Option, sich mit der
App lhrer Krankenver-
sicherung anzumelden.

Krankenkasse in
derListe aus.

www.das-e-rezept-fuer-deutschland.de/app



https://www.das-e-rezept-fuer-deutschland.de/media/erezept/Medien/Dokumente/gematik_E_Rezept_Fasttrack_KurzErklaert.pdf
http://www.das-e-rezept-fuer-deutschland.de/app

6.3. E-Rezept einlosen: E-Rezept-App ))X( ENGEL T
In der Arztpraxis:

« E-Rezept wird digital abgespeichert

In der Apotheke Ihrer Wahl:

« E-Rezept-App offnen und Rezeptcode aufrufen

-/

« Apotheke scannt den Rezeptcode und ruft damit

Ihr E-Rezept digital aus der TI ab

» das Medikament wird Ihnen ausgehandigt

W

ePA und E-Rezept



6.3. E-Rezept einlosen: E-Rezept-App ))X(( ENGEL T

1 I

Online-Bestellung mit Botendienst

Gesundheitskarte mit

Folgerezept ohne Arztbesuch PIN oder registrierte
ePA-App der eigenen

Krankenkasse notwendig

Familienfunktion

Infos zu Apotheken + Medikamenten
Spart Zeit und Wege

ePA und E-Rezept



' E-Rezept

Alle Vorteile auf einem Blick

O NOOTHA WON =

fc
é'.
-4

Gesundheitskarte

E-Rezept-App

Papierausdruck

Weniger Zettelwirtschaft

o

Folgerezepte ohne Praxisbesuch

Weniger doppelte Wege zur Apotheke

Rezepte fiir Angehdrige mitverwalten

Immer lesbar

Sicher in der Tl gespeichert

Rezepte aus den letzten 100 Tagen einsehen

Q0000

Apothekensuche

(<

Voraussetzungen fiir die Nutzung

ePA und E-Rezept

Gesundheitskarte
(ohne Pin & NFC)

Option1 NCF-fdhiges
Smartphone + NFC-fdhige
Gesundheitskarte + PIN
Option2 Kassen-App

Keine



6.3. Praktische Demonstration ’)X(( PNELER

Bildquellen:
www.play.google.com

ePA und E-Rezept


https://play.google.com/store/apps/details?id=de.gematik.ti.erp.app&hl=de

Zeit fur Ruckfragen ’)X(‘ ENGEL

Haben Sie noch '
Fragen zum E- Y <
Rezept? v 2



7. Datenschutz
und Sicherheit



7. Uberblick: Datenschutz und Sicherheit ,)x« DIGITALER
ePA

~
n |[O®
.I‘
Sichere Speicherung Datenhoheit

O ¢

Identitatsprufung
ePA und E-Rezept Zugl‘iffSkonTI'O"e

Geratebindung +



DIGITALER

7. Speicherung in Telematikinfrastruktur (TI) ’)X(‘ ENGEL

A

» besonders geschutztes Netzwerk mit

Mehrfachverschlusselung der Daten

» Speicherung in Deutschland

 zertifiziert durch das Bundesamt fur Sicherheit in der

Informationstechnik (BSI)

- mit Bundesbeauftragten fur den Datenschutz und die

Informationsfreiheit (BfDI) abgestimmt

ePA und E-Rezept



DIGITALER

7. Datenhoheit o ’)X(C ENGEL

Als (gesetzlich) versicherte |_ N ‘e
Person konnen Sie selbst ...

. .. entscheiden, welche Arzte/ Praxen Zugriff auf Ihre ePA haben
. ... die Zugriffsdauer festlegen (einen Tag bis unbegrenzt)
* .. anderen Personen den Zugriff auf Ihre ePA erteilen
(z. B. Ehepartner, pflegende Angehorige)
* .. Dokumente hochladen und loschen

. .. Dokumente von Arzt:innen sehen (aber nicht dndern)



7. Datenhoheit ’)x(‘

ePA und E-Rezept

Das kann Ihre Krankenkasse:

Abrechnungsdaten einstellen

Das kann Ihre Krankenkasse nicht:

Ihre Gesundheitsdaten einsehen



7. Dreifacher Schutz beim Zugriff ))X(C ENGEL

ePA und E-Rezept

Identitatsprufung bei Registrierung

Versicherte mussen sich ausweisen, um eine ePA anzulegen

Zugriffskontrolle mit Anmeldedaten

durch Benutzername + Passwort oder Gesundheitskarte + PIN

Geratebindung

eindeutige Zuordnung des ePA-Kontos zum Gerat



7. Datenschutz und Sicherheit E-Rezept ))X( DIGITALER

« Daten der E-Rezepte werden verschlusselt ubertragen

« Passwortsicherung fur E-Rezept App

« Rezepte nur mit Gesundheitskarte authentifizierbar oder nach
biometrischer Identitatsprufung

- Automatische Abschaltung der App

« E-Rezepte werden spatestens nach 100 Tagen geloscht

ePA und E-Rezept



7. Zugriff auf das E-Rezept D) (o

Nur folgende Personen

 Der Arzt oder die Arztin, der oder die das E-Rezept

ausstellt e

\

 Sie selbst 9"9

« Apotheker/Apothekerin, dem/ der Sie das E-Rezept
ubermitteln

 Thre Familie, wenn Sie das mochten

ePA und E-Rezept



8. Zusammenfassung



8. Zusammenfassung: ePA

e Elektronische Patientenakte ab 2025

automatisch fur alle Versicherte

»Ausnahme: aktiver Widerspruch

durch versicherte Person

 Vollumfangliche Nutzung nur mit

Endgerat

ePA und E-Rezept




8. Zusammenfassung: E-Rezept ’)X(‘ ENGEL
» E-Rezept ab 2024 verpflichtender
Standard fur Arztpraxen

» Papierausdruck weiterhin moglich

> keine (grof3e) Umstellung fur Sie

 grofdter Mehrwert des E-Rezepts durch
Nutzung der App

ePA und E-Rezept
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9. Materialien Gematik ,)X( DIGITALER

Verschiedene Erklarvideos und Handouts
Gematik I

lhre Gesundheit im Griff -
die ePA kommt

In der elektronischen Patientenckte - ePA fiir alle - werden Befunde und
Dokumente sowie die Medikation digital erfasst und abgelegt. Die ePA fiir alle
wernetzt Sie mit Ihren behandelnden Arztinnen und Arzten, Apotheken,
Krankenhdusern und anderen medizinischen Einrichtungen, damit Sie alle
relevanten Informationen und Dokumente immer beisammenhaben.

Kurz und knapp: Die Vorteile der ePA fiir alle

Alles im Blick fiir Ihre Gesundheit

Mit der ePA haben Heilberufierinnen und Heilberufler sinen bessaren berblick
iiber Ihre Krankengeschichte und relevante Dokumente. So kann z. B. die Zusam-
menarbeit bei der gemeinsamen Behandlung verbessert und die Erstvarstellung
bei Arztinnen und Arzten erleichtert werden.

Wichtiges stets dabei

Anstatt Dokumente in Papierform aufzubewahren, ist in der ePA alles digital hinter-
legt. Wichtige Informationan gehen damit nicht mehr verloren - und Sie kénnen
auch keine Dokumente vergessen

Medikationsmanagement per ePA

In der Medikationslista der ePA sind alle E-Rezepte, die Ihnen seit Start der aPA
verordnet werden bzw. die Sie einlésen, automatisch hinterlegt. Das hilft dabei, Ihre
Medikation zu Gberblicken und ggf. ungewolite Wechselwirkungen zu verhindern.

Alles unter lhrer Kontrolle

Sie kénnen mit der ePA fiir alle Ihre Gesundheitsdaten individuell verwalten und
kontrollieren, wer Zugriff hat. Sie behalten die Hoheit iiber Ihre Daten. Gleichzeitig
wird es deutlich einfacher, medizinischam Personal im Behandlungsfall Zugriff auf
Ihre ePA zu geben. Dazu miissen Sie lediglich Ihre Gesundheitskarte in der Ein-
richtung stecken. Sie kiinnen aber jederzeit in der ePA-App Ihrer Krankenkasse
widersprechen, dass mit dem Stecken Ihrer Gesundheitskarte auch der Zugriff auf
Ihre ePA méglich wird.

.
Hchste Sicherheit fiir Ihre Datan
Informationen in der ePA fiir alle sind durch die hachsten Sicherheitsstandards
geschiitzt. Die Daten lisgen zudem auf deutschen Servern und unterfisgen den
europaischen Datenschutzbestimmungen P\
.

ePA und E-Rezept


https://www.gematik.de/anwendungen/epa/epa-fuer-alle/download-infopaket

9. Selbstlernkurs ,)X(( DIGITALER

Selbstlernkurs: Mein E-Rezept - Rezept einlosen leicht
gemacht, Mehr Informationen unter:
Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen

Bildquelle: www.verbraucherzentrale.nrw/mein-e-rezept

ePA und E-Rezept
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9. Quizze zur ePA und E-Rezept ))X(( Hihes

Was ist die elektronische Patientenakte (ePA)?

Die ePA ist ein elektronisches Archiv fiir meine Gesundheitsdaten, das nur bei meiner Arztin liegt.

Die ePA ist eine Art digitaler Tresor. Ich kann alle wichtigen Gesundheitsdaten iiber meine ePA-App sammeln.

Die ePA ist ein anderes Wort fiir meine elektronische Gesundheitskarte, die ich bei meiner Arztin vorzeigen muss.

Noch nicht genug?
Uben Sie hier ©

ePA und E-Rezept
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9. Wissen uben und erweitern
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I v v.’

DIGITALFUHRERSCHEIN

hittos.//difue.de/
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9. Beispielfrage aus dem DiFu

Karla hat die neue App ihrer Krankenkasse auf dem Smartphone installiert.
Was bietet ihr diese App fir Méglichkeiten? (Mehrere Antworten mdéglich)

Sie kann Ubungen aus ihrer Physiotherapie aufzeichnen und Uber die App der
Krankenkasse zukommmen lassen, damit diese sie auswerten. \/

Sie kann eine digitale Sprechstunde mit ihrer Arztin in Anspruch nehmen. ‘/

Karla kann Boni bekommen, indem sie in der App Nachweise Uber Impfung, ‘/
sportliche Aktivitat und Vorsorgeuntersuchungen hochladt.

ePA und E-Rezept
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9. Literatur und Literaturempfehlungen ))&z
zur ePA

Bundesgesundheitsministerium (2025). Die elektronische Patientenakte (ePA).
www.bundesgesundheitsministerium.de/elektronische-patientenakte.himl

Gematik (2025). ePA. Personliche Daten, personliche Entscheidungen.
www.gematik.de/anwendungen/epa-fuer-alle

Bundesarztekammer. Elektronische Patientenakte. Kernanwendung vernetzter
Versorgung.www.bundesaerztekammer.de/themen/aerzte/digitalisierung/dig
itale-anwendungen/telematikinfrastruktur/epa

Verbraucherzentrale (2025). Elektronische Patientenakte (ePA): Ihre digitale
Gesundheitsakte. www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-
pflege/krankenversicherung/elektronische-patientenakte-epa-ihre-digitale-
gesundheitsakte-57223
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9. Literatur und Literaturempfehlungen )2z

zum E-Rezept

Gematik (2024). E-Rezept. Der schnelle Weg zum richtigen Medikament.
www.gematik.de/anwendungen/e-rezept

Gematik (2024). www.das-e-rezept-fuer-deutschland.de/

Bundesgesundheitsministerium (2025). Elektronisches Rezept (E-
Rezept). www.bundesgesundheitsministerium.de/e-rezept

BfDI. FAQ zum E-Rezept.
www.bfdi.bund.de/DE/Buerger/Inhalte/Telematik-Statistik-
Verkehr-Bildung/Weiteres/FAQ-eRezept.html?nn=251928
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9. Hilfreiche Materialien ))X( ENGEL

« kurzweilige Erklarvideos

- Antworten auf die haufigsten Digitalisierungsfragen

adlterer Menschen.

« Der Digitale Engel jederzeit und uberall verfugbar!

((cozenTV

Sie fragen, wir antworten.

« Zu finden unter:

- www.digitaler-engel.org oder

I“

* YouTube: ,Digitaler Enge

ePA und E-Rezept



Kommende Online-Veranstaltungen ))X( DA EALER
10.03.25, 10-11:30 Uhr: Verbraucherrechte kennen und nutzen

18.03.25, 10-12 Uhr: Reiseplanung vom Sofa aus

15.04.25, 10-11:30 Uhr: Das Wichtigste zu Vollmachten und
Verfugungen

28.04.25, 10-11:30 Uhr: Ubergabe von Immobilien zu Lebzeiten

Alle Termine finden Sie unter

www.digitaler-engel.org/online-veranstaltungen

ePA und E-Rezept
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Online-Schulungen fur Wissensvermittelnde ))X(( EneELER

Lernen im Alter - Altersgerechte Lernangebote
08.04.2024, 10:00-11:30 Uhr = 10.04.2025, 10:00-11:30 Uhr

Digitalwissen vermitteln DsiN-Digitalfiihrschein -

29.04.2025, 10:00-11:30 Uhr .. der Weg zum Zertifikat

30.04.2025, 10:00-11:30 Uhr

Desinformation — APPgefahren
18.02.2025, 10:00-11:30 Uhr 20.02.2025, 10:00-11:30 Uhr

APPgefahren . Online-Personalausweis
20.02.2025, 10:00-11:30 Uhr 5| 27.02.2025, 10:00-11:30 Uhr

. Digitale Spaziergange und Tabletleihe
| 06.03.2025, 10:00-11:30 Uhr

ePA und E-Rezept Alle Lerneinheiten im Uberblick



https://www.digitaler-engel.org/alle-lerneinheiten-im-ueberblick

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
Mehr Informationen erhalten Sie unter

£ Youlube

Digitaler Engel TV

Digitaler_engel Digitaler Engel

L
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